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RECOMANDARI
PENTRU PARTICIPANTII
CARE IAU CUVANTUL
DE LA DISTANTA
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INAINTE DE REUNIUNE:

» Punctele interventiei dvs.

Daca sunt disponibile, va rugam sa trimiteti interpretilor o copie a punctelor
interventiei dvs. prin e-mail: W& LINC.documents@ep.europa.eu, indicand sesiunea si
punctul de pe ordinea de zi. In timpul videoconferintelor cu interpretare, va rugam sa
vorbiti natural si, mai ales, sa evitati sa cititi textul.
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1. INAINTE DE REUNIUNE:

» Zgomotul de fond creeaza interferente

Ventilatia, incalzirea sau aerul conditionat ar trebui inchise sau reduse la minimum.
Va rugam sa stati cat mai departe de aceste surse de poluare sonora. Ferestrele si
usile ar trebui sa fie inchise. Activati modul silentios pe telefonul dvs. mobil.

» Camera web siimaginea

Este foarte important sa fiti vizibil, nu doar pentru ceilalti participanti, ci si

pentru interpretii care trebuie sa va vada. Alegeti un fundal neutru si o iluminare
adecvata, evitand sursele puternice de lumina din spate, cum ar fi o fereastra. Va
rugam sa stati la o distanta de 50-70 cm de camera web, sa va uitati la aceasta
pentru a stabili un contact vizual si sa va asigurati ca sunteti in centrul ecranului.
Retineti ca veti apdrea pe ecranele participantilor, pe site-ul Parlamentului care
transmite reuniunile in direct pe internet, precum si pe ecranele interpretilor. Ei
nu pot garanta o interpretare de calitate fara a vedea vorbitorul; va rugam deci sa
mentineti camera activata si sa va asigurati ca va aflati in fata obiectivului.

» Microfonul si sunetul

Pentru a garanta o calitate optima a sunetului, va rugam sa utilizati casti de buna
calitate cu microfon integrat. Nu folositi casti fara fir. Conexiunea prin Bluetooth
poate crea interferente nedorite sau probleme de conectivitate. Dispozitivul ideal
este un set de casti cu microfon directional si cu optiunea de anulare a ecoului,
care permite recunoasterea vocala.



IN TIMPUL REUNIUNII:

» Interventia

Va rugam sa aveti rabdare atunci cand doriti sa luati cuvantul. Asteptati pana
ce presedintele sau moderatorul va numeste si va invita sa luati cuvantul.
Butonul SPEAK (VORBITI) de pe ecranul dumneavoastra va deveni albastru,
ceea ce inseamna ca puteti lua cuvantul. Trebuie sa apasati butonul SPEAK
(VORBITI) o singura data si sa asteptati 3 de secunde pentru ca microfonul si
camera dvs. sa se conecteze inainte de a putea vorbi. Pentru a optimiza timpul
de care dispuneti pentru a lua cuvantul, va rugam ramaneti asezat, vorbiti
natural, folositi fraze simple si repetati mesajul principal pentru a va asigura

ca toti participantii I-au auzit in cazul in care sunetul sau conexiunea au fost
intrerupte. Evitati argumentarile prea complexe. Daca survine vreo problema in
timpul transmisiei, va rugam sa repetati ultimul punct sau ultima fraza.

» Interpretarea

Va rugam sa retineti: calitatea transmisiei si, prin urmare, a interpretarii va
fi afectata de zgomot, de interferente sau de traficul de internet. Calitatea
interpretarii nu va putea fi la fel de buna ca intr-o sala de reuniune a
Parlamentului. Va rugam sa dati dovada de intelegere in cazul in care
interpretarea este intrerupta din cauza acestui dispozitiv tehnic complex.



DUPA REUNIUNE:

» Feedback
Pentru a ne ajuta sa imbunatatim calitatea serviciilor
noastre, nu ezitati sa ne transmiteti feedback-ul
dumneavoastra la adresa:

3.

)% LINC.feedback@ep.europa.eu

Va rugam sa precizati titlul si data reuniunii in
cauza.
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VA MULTUMIM
PENTRU COOPERARE!

INTERPRETII TRANSMIT MESAJUL
DUMNEAVOASTRA



